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Datos Generales

Nombre Juego defensa zonal

Actividad Futbol Sala

Ambito Global

Tipo Ejercicio Téactico

Material conos y petos

Objetivo defensa en zona

Descripcion dos equipos y cuatro porterias, cada equipo defiende dos porterias
Observaciones Remarcar defensa en zonay afiadir algun pivot para crear superioridad en zonas.
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Juego defensa en zona

-dos togques
-Gol de medio campo para i

-1 pivot

-Remarcar defensa zonal en inferioridal




