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Datos Generales
Nombre Dualidad en banda
Actividad Futbol Sala
Ámbito Global
Tipo Ejercicio Táctico
Material petos y conos

Objetivo dualidad y finalización por parejas.

Descripción se divide cada medio campo en dos, se crean parejas para atacar y defender en cada lado.
No se puede cruzar los conos. Modo competición, se cuentan los goles y la defensa que encaja gol repite
defensa.

Observaciones Mucha movilidad, comunicación.
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